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Bæltet tages løst omkring 
hoften.

Place the belt loosely around
the hips.

VIGTIGT!  
Det er meget vigtigt, at nylon-
bæltet spændes, da det er et 
“Sikkerhedsbælte”.

IMPORTANT! 
It is very important that the 
nylon belt is strapped as it is a 
“Safety belt”.

Vær sikker på, at nylonbæltet 
er spændt forsvarligt.

Make sure the nylon belt is 
tightened securely.
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Monter fodpumpens studs i
luftbæltets ventil.

Place the incert of the pump
in the valve of the Air Belt.

Vigtigt!
Bæltet fyldes med luft,  
indtil luftringen er stram, og  
personen i luftbæltet føler, at 
luftringen strammer om hofte/
mave.

Attention!
The Air Belt is filled with Air
until the person in the belt  
feels its tight around hip and  
stomach.



“Siddebæltet/-puden” kan  
reguleres frem eller bagud, for 
at få den rigtige siddekomfort.

“The seat” can be adjusted  
forwards or backwards for  
better comfort.

Se video af PE Air Twisting Belt 
ved at scanne QR-koden.

Watch the video of PE Air 
Twisting Belt by scanning the 
QR code.

Tag luftbæltet af ved at åbne
spændet i nylonbæltet og
tryk på ventilknappen, for
at lukke luften ud.
Remove the Twisting Belt by
opening the bukkel on the 
nylon strap and press the valve 
pin to release the air inside the 
Air Belt.
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Sikkerhedsanvisning / Safety instructions

Sikkerhedsanvisning ved brug af PE Air Twisting Belt:

Aldersgruppe: +7

Må ikke anvendes af gravide, personer med hjerteproblemer
eller personer med rygproblemer.

Må kun benyttes under opsyn af ansvarlig instruktør.

Spring ikke ud over, hvad du formår i forhold til kondition og
motoriske evner.

Hav god balance før spring i PE Air Twisting Belt påbegyndes.

Såvel ukontrollerede som kontrollerede spring giver risiko for
katastrofale skader, lammelser og sågar dødsulykker.

Kontroller dagligt udstyret for evt. løse eller beskadigede dele.

I tvivlstilfælde kontakt PE-Redskaber A/S
på telefon +45 73845100 eller via www.trampolin.dk



Sikkerhedsanvisning / Safety instructions

Safety instructions for using PE Air Twisting Belt:

Age: +7

Do not use when pregnant, persons with heart problems
or persons with back problems.

Use only under the supervision of a responsible instructor.

Do not jump beyond your capabilities according to fitness and motor 
skills.

Have a good balance before using the PE Air Twisting Belt.

Both uncontrolled and controlled jumping gives risk to catastrophic  
injuries, paralysis or even death.

Check the equipment daily for any loose or damaged parts.
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